Jewwal debord

ALIMENTAIRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Numéro de semaine Date

Petit déjeuner

Déjeuner

Diner

Golter/Encas

Boissons/Quantité

Aspect des selles (voir le QR code ci-dessous)

Fréquence

Les médicaments pris?

Les produits OMNi-BiOTiC®, OMNi-LOGiC® ou META-CARE® utilisés?

Sport /Activité

Troubles ou inconfort

@ Digestion difficile

VENDREDI

Humeur du jour

Léchelle de Bristol (aspect des selles):

DIMANCHE
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Digestion

Digestion

Digestion

Digestion

Digestion
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